
«Долой кухонное рабство!»: 
советская культура питания 

в 1920-1930-е гг.
Вкус к необходимости



«Кормить и 
править»



Вкусы и 
возможности 



Русская кухня и 
новые вения



Марш пустых 
кастрюль



Кулаки-мироеды 
и хлебные 
карточки



ВКУС ИЛИ 
ПОЛЬЗА?

Истоки советской кухни



«Три с половиной тысячи калорий – свои, кровью, великими 
смертями и смертью великих добытые «куски социализма», 

и это лишь минимум, первый начальный минимум, 
добытый для пролетариата его промышленностью, его 
властью. Первая ступень, на которую трудно взобраться 
было, но от которой шагать дальше легко и радостно». 

М.Е. Кольцов. «Достигли» // «Правда», 1924 год





КОНСТРУКТИВНАЯ 
ЖИЗНЬ есть 
искусство 
будущего!



Нигде кроме 
как в 

МОССЕЛЬПРОМЕ



Реклама



Новая сладкая 
жизнь



Агитационный 
фарфор 



Чехонинский
стиль



К. Малевич, 
Н. Суетин, 
И. Чашник



Правильная 
геометрия 

жизни



«настоящее освобождение женщины, настоящий 
коммунизм начнется только там и тогда, где и когда 

начнется массовая борьба против мелкого домашнего 
хозяйства. Массовая перестройка его в крупное 

социалистическое хозяйство!» 
В.И. Ленин



Новая жизнь–
новые 

ценности



Нет ничего 
революционного   

в грязи!





Нарпит 1923 и 
домашние 

обеды



Общественное 
питание путь к 
новому быту



Агитационный 
фарфор на 

каждый день



Обеды для 
избранных 



Фабрика-кухня





Техника 
решает все





Дом-коммуна



Годы великого 
перелома





"Тщательно 
пережевывая 

пищу, ты 
помогаешь 
обществу"



«ЖИТЬ СТАЛО 
ЛУЧШЕ. 

ТОВАРИЩИ, 
ЖИТЬ СТАЛО 

ВЕСЕЛЕЕ!»



ИЗОБИЛИЕ



Новые каноны



Микояновский 
проект §«Нет мяса, нет масла, нет

молока, нет муки, нет мыла, 
но зато есть Микоян"



Поездка в США
1936 г.



«Книга о вкусной и 
здоровой пище» 

1939
Под ред. О.П. Молчановой, Д.И. 
Лобанова,  М.О. Лившица











Сталин как-то заметил: "Ты, 
АнастасИванович, такой 
человек, которому не так 
коммунизм важен, как 

решение проблемы 
изготовления хорошего 

мороженого"



Обслужи себя 
сам


